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Com fé renovada e esperanca em dias melhores, a Previnorte iniciou o
ano de 2021 presenteando os participantes com um novo site. Muito mais
moderno, dinamico e intuitivo, o novo site veio para estreitar, cada vez mais,
o relacionamento da fundagcdo com seus participantes. E as novidades ndo
péram por ai, pois esta é a primeira edicdo digital da revista, adequando-
-se a0 novo cenario e trazendo sustentabilidade econdmica e ambiental
e, por consequéncia, contribuindo pafa 0 bem-estar social por diminuir a -

geracao de residuos.

Seguindo a proposta de estreitar os lacos, esta edicdo traz entrevistas
em video com participantes e, também, videos das campanhas .de alte-
racdo de percentuais e de recadastramento, produzidas pelos proprios
empregados. Além disso, vocé também ficara por dentro das medidas de

seguranca que a Previnorte vem adotando para proteger seus dados.

Ainda nesta edicdo, entenda as vantagens em ser participante da
Fundacao e saiba sobre todos os canais de relacionamento, com o tipo de

informacdo disponivel em cada canal. Além disso, aproveite para conhecer

também algumas dicas de educagao financeira para Ihe ajudar a manter

seu orcamento em equilibrio.

A Previnorte existe para ajudar os participantes e suas familias, tanto no
presente quanto no futuro.

A Diretoria

“Estar entre as dez melhores “ = .
Evolugéo continua
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Entrevistas

Clique no video para assistir
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Edson Martins Sousa
Aposentado

> m -s mn £ 3

Débora da Costa Ferreira
Participante ativa



https://youtu.be/VCMHf6LGv1c
https://youtu.be/m4M3kKQ4kcc

Participantes do plano B

E CHEGADA A HORA DE
PLANEJAR O SEU FUTUROI

Clique e assista ao recado que
o Daniel Silvino, da area de
Relacionamento com Participantes,
tem para vocé!

Sua vez

VALOR DA

TRIBUICAO

Aumente sua renda futura!



https://youtu.be/3dMDsA4oRhQ

Aposentados e Pensionistas

Evite a suspensao
do seu beneficio

Recadastramento

Realize o
Recadastramento 2021

Cligue no video
e saiba como!
U8

Veja@glealizar 0

Recadastramento 2021

§## PREVINORTE - \ |/



https://previnorte.com.br/site2/recadastramento-2021/
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| Previnorte alinha

| || | processos e estratégias
| as novas perspectivas
do mercado

o

Historicamente, o Brasil apresenta uma alta taxa de juros, fator

que condiciona e atrai boa parte dos recursos no mercado financeiro.

Contudo, apds chegar aos 14,25% ao ano, o Banco Central iniciou
um ciclo de redugdo desde julho de 2016, chegando a 2% ao ano em
agosto de 2020, sendo esta a menor taxa nominal de juros da historia

brasileira.
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Dessa forma, ainda que as taxas de juros voltem a subir, dificilmente
retornardo aos percentuais do passado, e o fator “juros” tem um grande
efeito sobre as obrigacdes e sobre as carteiras de investimentos dos Planos
de beneficios, ou seja, menor taxa de juros significa menores rendimentos
em renda fixa, sendo necessdria a migracdo para ativos alternativos, o que
aumenta a exposicdo aos riscos e exige maior competéncia para analise das
oportunidades e monitoramentos das carteiras de investimentos, além de um

processo de aprovagdo ainda mais agil.

Ao longo dos ultimos anos, a Previnorte tem realizado uma transicdo
de alocacdo das carteiras de investimentos para adequacdo ao cenario de
gueda de juros. Esse novo e disruptivo cenario imp6s maior diversificacdo,
sendo realizada reducdo da renda fixa nesse periodo, abrindo espaco para
segmentos alternativos, tais como renda varidvel, estruturados e até mesmo

investimentos no exterior.

No conturbado cendrio de 2020, a estrutura de gestdo da Previnorte foi
duramente testada diante da grande incerteza e dos movimentos abruptos
do mercado. Apesar dos percalcos, os Planos BD encerraram o ano com
rentabilidade acima de 9,40% e os Planos CD, com rentabilidade média de

6,50%, sendo que esses resultados superam as médias das fundacdes.



Esses resultados s6 foram possiveis gracas a um trabalho técnico e
estratégico que vem sendo executado ha alguns anos, que envolveu a andlise
e reestruturacdo de todo o processo de investimentos, de acordo com as
necessidades que o mercado financeiro imp&e, e pode ser observado no

detalhamento a seguir.

Capacitacgao técnica e sistemas

A transicdo necessaria para a gestao das carteiras de investimentos com
maior exposicdo a segmentos alternativos foi coordenada com a formacao
de uma equipe técnica certificada e com um controle de riscos organizado
em 3 camadas, na qual uma drea interna, um custodiante e uma consultoria
externa, todos de forma independente, reportam-se aos 6rgaos internos e
externos sobre eventuais descumprimentos de regras ou desenquadramentos

das alocagBes dos Planos.

Como reforco a estrutura de controle, no ano de 2020 foi contratado um
sistema de controle integrado de riscos e compliance que trouxe importantes

aperfeicoamentos a estrutura da Previnorte.
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Processos e autorregulagdo
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A Previnorte foi a 82 Fundacdo a receber o Selo de Autorregulacdo em
Governanca de Investimentos da Abrapp, uma distincdo que demonstra seu
compromisso com as melhores praticas do mercado. Adicionalmente, conta
com seus processos internos mapeados e com um estrito controle sobre todos
os eventos de risco, mais particularmente, os relacionados aos processos de

investimentos.

Tendo em vista seu carater estratégico, os processos de investimentos
foram consolidados numa Politica de Gestdo, aprovada pelo Conselho
Deliberativo, na qual estdo condensadas todas as premissas e processos
operacionais para selecdo, monitoramento e desinvestimento dos ativos das
carteiras, gerando um ambiente mais flexivel e transparente na prestacdo de
contas para as contrapartes internas dos processos, em cada uma das suas
esferas, desde as dreas operacionais, passando pela Diretoria e finalizando

nos conselhos Deliberativo e Fiscal.

O futuro das carteiras de investimentos

Certos de que as melhorias continuas e a constante autocritica sdo
qualidades préprias de organizacdes maduras, a Previnorte segue confiante
de que os investimentos realizados em aperfeicoamentos de pessoal e
tecnoldgico contribuem para a manutencdo da sua capacidade de enfrentar

os desafios de um mercado cada vez mais exigente.



Se no passado uma carteira de titulos publicos garantia uma alta
rentabilidade com baixo risco de investimentos, atualmente se faz necessaria
a construcdo de uma nova cultura de investimentos diversificados, com
alta capacidade de selecdo de ativos, processo decisério mais dinamico
e transparente, bem como monitoramento de riscos que atue de maneira

bastante efetiva.

O planejamento e o monitoramento

As carteiras de investimentos dos Planos da Previnorte sdao submetidas
a um criterioso processo de planejamento, utilizando modelagens de Asset
Liability Management — ALM, ou seja, realizando a técnica de gerenciamento
de riscos para evitar o descasamento entre ativos e passivos (receitas e
compromissos dos planos), para obter a maxima rentabilidade, considerando
diferentes hipoteses e objetivos para os Planos BD (beneficio definido) e
otimizagOes de riscos e retorno para os Planos CD (contribuicdo definida).
Esse planejamento parte das premissas e objetivos que estdo descritos
nos contratos previdencidrios (regulamentos dos Planos), com o objetivo
de oferecer aos participantes uma exposicdo a riscos compativel com
as expectativas ao longo do periodo de contribuicdo. O monitoramento
constante verifica a aderéncia das carteiras aos objetivos, propondo inclusive

correcdes ao longo do tempo.

Todo esse trabalho reforca o compromisso da Previnorte em “oferecer
solugdes financeiras, proporcionando rentabilidade e seguranca no amanha

dos participantes”.
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Gestao de dados

Atualizacdoes em

Tecnologia da Informacao
protegem dados armazenados
pela Previnorte




Com as restrigdes impostas pela crise do coronavirus, a maioria dos
setores precisou se adaptar para que os servigos e produtos continuassem

sendo oferecidos, e com a Previnorte ndo foi diferente.

Ao longo de 2020 e 2021, a entidade buscou se modernizar e redobrou
sua atencdo ao revisar os procedimentos operacionais da area de Tecnologia
da Informagdo devido ao aumento de ataques cibernéticos durante a

pandemia.

A Politica de Seguranca da Informacdo da entidade contém todos
0s principios norteadores para proteger os dados dos participantes. O
desenvolvimento da estrutura de protecdo a ataques foi baseado no Plano
de Contingéncia e completamente aderente a Lei Geral de Prote¢ao de Dados

Pessoais (LGPD), sancionada em 2018 e vigorando desde setembro de 2020.

Para a utilizacdo adequada dos recursos tecnolégicos, foram definidas
diretrizes que auxiliam os colaboradores a escolherem a melhor maneira de
lidar com as informacdes e recursos corporativos, reforcando os trés pilares da

seguranga da informacgado: confidencialidade, integridade e disponibilidade.

Outra forma de garantir a seguranca dos dados é mantendo os contratos
de todos os produtos e servicos sempre ativos, garantindo suporte técnico

guando necessario e upgrade dos softwares.
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Dentre as atividades especificas que estdo em continuo aperfeicoamento

e atualizacdo para proteger os dados dos participantes, podemos citar:

Revisdo periddica de 100% do parque computacional,
mantendo suas estacdes de trabalho e servidores atua-
lizados com as ultimas versdes lancadas;

Uso de filtro web com controle de sites por categorias para
mitigar o acesso a sites suspeitos e ataques por phishing -
mensagens que visam obter dados de forma fraudulenta;

Uso de senhas fortes para acesso a rede e sistemas,
com troca periddica obrigatoria;

Servigo de e-mail com filtro de Spam;

Uso de VPN para acesso home office;

Cépia de seguranca no ambiente de Data Center, com
cOpia secundaria em outra localizagao;

Realizagdo periddica de testes de intrusao,
entre outras.




LGPD

O desenvolvimento da LGPD na
Previnorte foi baseado no conceito do
consentimento e estabelece regras para a
coleta, uso, tratamento, armazenamento e
descarte de dados pessoais. Os 10 principios
intitulados pela lei para tratamento de dados
sdo: finalidade, adequacdo, necessidade, livre
acesso, qualidade de dados, transparéncia,
segurancga, prevencdo, ndo discriminacdo e
responsabilizacdo e prestacdo de contas. Para
adequar-se completamente a lei, a Previnorte
aprovou a criacdo de um Comité de Privacidade
e Protecdo de Dados Pessoais, composto por um
encarregado pelo tratamento dos dados, o DPO

(Data  Protection  Officer), e mais sete

colaboradores.
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Primeira edicao digital da
revista sela compromisso

da Previnorte com a
modernizacao constante e
a responsabilidade
ambiental
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Conscientes da constante necessidade
de modernizagao e acompanhamento das
atualizagdes do mercado de previdéncia
complementar, a Previnorte entrou em
uma nova etapa, reformulou sua forma de
se comunicar com os participantes e agora
langa sua primeira edigao da revista 100%
digital.

Desde o inicio de 2021, o site da
entidade esta de layout novo. Seguindo as
diretrizes do Conselho Nacional de
Previdéncia Complementar - CNPC, a
pagina tornou-se mais intuitiva,
facilitando a navegacdo por todas as
informacgdes e servigos oferecidos. Com
essa atualizacdo, a pagina tornou-se 100%
responsiva,  possibilitando que o
participante tire suas duvidas e informe-se
sobre seu plano em qualquer lugar, por
seu smartphone, tablet ou notebook.



Ao buscar um modelo de gestdo
mais sustentavel, alinhado com sua
Politica Socioambiental, a entidade
também atualizou sua publicacao
trimestral. A industria da producdo de
papel é um dos segmentos que mais
utilizam 4gua e energia em seus
processos. Com a mudanga, a Previnorte
reduz a emissao de gases poluentes e os
impactos ambientais na producdo da
publicacdo, além de diminuir custos com
impressdo e transporte das revistas.

Essa digitalizacdo permite que a
publicacdo alcance um publico ainda
maior, pois no antigo formato impresso
alguns participantes deixavam de ter
acesso ao conteudo por falta de
atualizacdo cadastral. As publicacdes
nao entregues por mudangas no
endereco dos destinatdrios eram
devolvidas a Previnorte, e além de nao
terem alcance satisfatdrio, geravam um
custo adicional com devolugdo e
transporte.

A partir de agora,
VOCé recebera por
SMS e e-mail o
lancamento de cada
nova edicao da
revista. E ainda
continuara disponivel
para sua leitura
no site da
Fundacao.




Evida

Mascaras, agua,
sabao e alcool:
cuidados basicos
que salvam vidas.

Falar de lavar as mdos ou lambuza-las de alcool em 2021 soa, como
nunca, chover no molhado. Mas como ndo retornar ao 6ébvio? “A segunda
onda” é como tem sido denominado o crescimento das curvas de transmissao,
no Brasil e no mundo, nos graficos avaliam infeccdo e mortalidade da Covid-19.
Além da conhecida disseminac¢do por goticulas contaminadas de secre¢des da
orofaringe, é possivel a transmissdo por aerossois, pelo contato com superficies
contaminadas (até entdo, acredita-se que o virus possa sobreviver por 72 horas

no meio) e via fecal-oral.

Repassadas as medidas de prevencdo do contagio, faz-se importante
visar a minimizacdo da gravidade dos pacientes ja infectados. Diferentes traba-
Ihos associam as chances de hospitalizacdo, gravidade e morte por Covid-19 aos
indices glicémicos. Ter as glicemias no alvo tornou-se ainda mais importante,
além de mais dificil diante das rotinas interrompidas, da reducdo da atividade
fisica e externa, da piora dos habitos alimentares e do adiamento de consultas
e acesso ao tratamento. Uma revisao de literatura realizada por Barone e seus
colaboradores sugere que a crise de saude global poderia ter sido contida, se

ndo evitada, por medidas de protecdo dos grupos de alto risco em tempo habil.

A panoramica explorou erros e acertos de diferentes paises em resposta
a pandemia. Em locais onde cuidados precoces foram adotados, principalmente de
pronto ajuste, como oferecer saude para idosos, diabéticos e demais portadores de

condicGes cronicas, a crise mostrou-se menos grave.



Estudos trazem com clareza o impacto de desastres naturais sobre a saude
mental. Ao comparar os piores meses de 2019 com maio de 2020, nao houve
aumento de prevaléncia de estresse grave. Entretanto, ficou clara a ocorréncia de
estresse psicolégico em pacientes com maior vulnerabilidade social e econdmica e

naqueles com questdes prévias de salide mental.

No caso dos grupos de risco, estratégias adicionais as medidas de higiene
respiratdria e de seu cuidado individual precisavam ser planejadas para, prioritaria-
mente, garantir o acesso continuado a servicos de salde e a manutencdao de um
estilo de vida saudavel. A telemedicina foi implementada com sucesso, abrangendo
consultas, prescricoes, atendimento domiciliar, educacao digital e entregas.

As parcerias com tom solidario e solicito entre os setores publico, privado e
filantropo foram alternativas importantes de disseminacdo de melhorias. O prota-
gonismo da equipe multidisciplinar e o carater tdo necessario da humanizagao da
relagdo do profissional e do paciente reconfirmaram-se. Por fim, a necessidade de
disseminar informacdes e o rigor sobre sua qualidade ocupou as conversas e princi-

pais meios midiaticos.

Seguiremos nos surpreendendo enquanto ndo pusermos em pratica medi-
das simples, mesmo que ja estejamos fartos de saber. Que a saude estampe jornais
e nossas preocupacdes como deve, ndo so na pandemia. Discutamos salide mental
e preventiva. Preservemos e priorizemos nossos grupos de risco e familiares. Que
nossos aprendizados nos levem adiante, com a distancia fisica necessaria, mas com

ideias proximas, para, enfim, deixarmos as mdscaras e o dlcool de lado.
& Nd

vort \OA 1

ma

ﬂeferéncias:

1. Ong SW, Tan YK, Chia PY, Lee TH, Ng OT, Wong MS, Marimuthu K. Air, Surface Environmental, and Personal Protective Equipment
Contamination by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) From a Symptomatic Patient. JAMA Netw Open

2020.

~

2. Barone MTU et al. Covid-19 associated with diabetes and other noncommunicable diseases led to a global health crisis. Diabetes
Research and Clinical Practice. 2020 Dec 9;171:108587. doi: 10.1016/j.diabres.2020.108587.

3. Breslau J, Finucane ML, Locker AR, Baird MD, Roth EA, Collins RL, A longitudinal study of psychological distress in the United States
\before and during the Covid-19 pandemic. Preventive Medicine. 2020;106362. doi: 1016/j.ypmed.2020.106362.

/

21



ber

]
£ [ ] [ ] [ ] .
= Seja participante da Previnorte
=
=)
o
< Se vocé é empregado(a).da Eletrobras Eletronorte, Amazonas Energia, Amazonas Geracao
g e Transmissdo e Roraima Energia, ndo perca tempo e faca ja sua adesdo a Previnorte!
% Neste caso, tempo é dinheiro, literalmente.
A a;.:
a Sao muitas as vantagens em ser participante da Preyinorte

Sua empresa contribui

A cada contribuicdo ao Plano, sua empresa também faz
contribuicGes em seu favor, ou seja, quanto mais tempo vocé
demora a aderir, mais dinheiro vocé deixa de ganhar.

S

Poupanca previdenciaria

Sua empresa lhe ajuda na formacdo de poupanca a longo prazo,
para obter beneficios futuros em complementacdo a renda do
INSS.

Vocé decide sobre sua aposentadoria na Previnorte, escolhendo

E Vocé escolhe

data, valor da contribuicdo e prazo para recebimento do seu
beneficio.

O
_j Rentabilidade total para sua conta

[] O total liquido da rentabilidade é totalmente repassado as cotas
DU dos Planos de Beneficios, ou seja, o rendimento é todo seu.
/ _ Dedugao de IR
888 Vocé pode deduzir até 12% de IR na Declaragdo de Ajuste Anual
000

(modelo completo) do total dos rendimentos brutos.

Qualidade de vida
@ Bem-estar econémico e social: garantia de renda extra e melhor

qualidade de vida.

Contribuig¢des adicionais

= Possibilidade de realizar contribuicdes extras a qualquer
momento e de qualquer valor, com a possibilidade de abatimento
na Declaracdo de Ajuste Anual, observando o limite legal.

Cobertura ao participante e sua familia contra eventos
inesperados, como invalidez ou morte, observados os requisitos
regulamentares.

Og Mais que um plano de aposentadoria




Flexibilidade

Possibilidade de aumentar sua contribuicdo, garantindo maiores
contrapartidas e resultados futuros, ou reduzir, em casos de
necessidade — lembrando da importancia de manter o nivel de
contribuicdo ao Plano, com foco no futuro.

Empréstimo com taxas competitivas

Empréstimos com baixas taxas de juros, em até 80 meses, nas
opcdes: pos-fixado, pré-fixado e emergencial; as condi¢des estdo
disponiveis no site.

Segurang¢a em caso de desligamento da empresa

Se vocé se desliga da empresa em que trabalha, tem as seguintes
opcoes:

e solicitar beneficio de aposentadoria complementar, caso tenha
completado as caréncias;

e continuar contribuindo individualmente para o Plano, como
autopatrocinado;

e aguardar as condi¢des para se aposentar, optando pelo BPD —
Beneficio Proporcional Diferido;

e transferir o saldo para outro plano de previdéncia, pela
portabilidade; e

e resgatar suas contribuicdes, acrescidas de um percentual
aplicado sobre as contribuicdes efetuadas pelo patrocinador.

Flexibilidade para receber o beneficio

Vocé poderd escolher a forma de recebimento, se por prazo
determinado de 5 a 50 anos ou por prazo indeterminado,
conforme a expectativa de vida dos envolvidos. Pode ainda optar
por receber o beneficio com ou sem abono anual. Quando do
requerimento do beneficio, podera optar pelo pagamento Unico
de até 25% do saldo total acumulado.

Renegociacao de prazo para receber o beneficio
Caso tenha optado por receber seu beneficio pelo prazo
determinado, o prazo restante podera ser renegociado, apds o
segundo recalculo do beneficio de aposentadoria.

Atendimento personalizado

Acesso ao site, por meio de login e senha, ao cadastro, simulacdes
de beneficios, contribuicbes, empréstimos, consulta a saldos e
extratos; acesso a informacdes sobre o Plano, regulamentos,
informativos, revista e outros. Pelo telefone ou e-mail, vocé é
atendido por profissionais capacitados para prestar um
atendimento personalizado.




Sustentabilidade

O perigo do esgotamento dos
recursos naturais do planeta

A exploragdo dos recursos naturais do planeta é fundamental para a
sobrevivéncia do ser humano. Os estoques desses materiais, no entanto, apesar
de parecerem abundantes e infinitos, sdo escassos e, se usados de forma exces-
siva e desmedida, irdo se esgotar. Pesquisadores alertam que o esgotamento
dessas fontes pode levar a extingdo em massa das espécies. Se a exploragao dos
recursos e o consumo global continuar no ritmo atual, em 2030 serdo necessa-

rios recursos equivalentes a dois planetas Terra para manter esse padrao.

Para evitar que tais previsdes se concretizem, o grande desafio é conci-
liar o desenvolvimento com a conservagao dos recursos naturais. Para isso,
além de solucgdes tecnoldgicas, é necessario que haja uma mudanga de compor-
tamento dos individuos, através do consumo consciente e de atitudes ecologi-

camente sustentaveis.



A Previnorte vem desempenhando seu papel perante a sociedade com

acdes que colaboram para a preservac¢ao do meio ambiente:

Disponibilizando lixeiras proprias para cada tipo de residuo, bem como sacos

pldsticos biodegradaveis para a coleta seletiva do lixo;

7.
Caixa para o descarte de papéis que em seguida serdo enviados para o processo / /
de reciclagem; // /
Substituicao de copos de plastico descartaveis por copos e xicaras de materiais /
nao descartaveis. Os copos descartaveis que ainda estdo em uso sdo de mate- l | ,
riais biodegradaveis; \ \ \
Prevengao e monitoramento dos aspectos e impactos ambientais; N\
\
NN
Redugdo no consumo de dgua, com instalagdo de torneiras com sensores e N

descargas com acionador econémico;

Reducdo no consumo de energia: troca de lampadas para LED, manutengao

preventiva periddica em ar-condicionado, placa educativa nos banheiros;

Monitoramento e divulgacdo mensal dos indicadores de consumo de papel,

cartucho e energia;

Implantacdo de ferramentas tecnoldgicas para redugao do consumo de papel,
tais como Portal RH; Assinatura Digital, GED, ERP, MITRA;

O objetivo é direcionar as a¢cdes que corroborem com a busca pelo bem-estar

social e pela preservag¢ao do meio ambiente em todas as suas dimensoes.

Reduc¢do de consumo no ano 2020

Energia 11.267 KW

Papel 163.00 mil folhas A4

%k Cartucho 99
v gt

: Todos nés podemos fazer algo para melhorar o planeta.

Faga a sua parte!
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Desenvolvido para aproximar
ainda mais a Previnorte dos
participantes, novo site € mais leve
e facilita acesso ds informacgoes

Mais moderno e funcional, o novo site da Previnorte foi desenvolvi-
do para que sua relacdo com a Fundacdo seja cada vez mais dinamica e

transparente.

As atualizacdes do portal estdo disponiveis desde 31 de dezembro.
Elas tornaram o layout da pagina mais leve e sua navegacao mais intuitiva,
facilitando a busca por informacdes e deixando o publico mais perto da Fun-
dacdo que esta sempre trabalhando para garantir a seguranca e o conforto

do futuro dos participantes, assistidos e beneficiarios.
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O projeto da nova pagina foi desenvolvido em alinhamento com a
Resolucdo n2 32, aprovada pelo Conselho Nacional de Previdéncia Comple-
mentar - CNPC, também conhecida como Norma de Transparéncia. A publi-
cacao reforca a atencdo que as Entidades Fechadas de Previdéncia Comple-
mentar (EFPCs) devem dar ao aperfeicoamento da comunicacdo com o
participante nos meios digitais, priorizando uma divulgacdo ativa de infor-

macoes sobre os Planos com linguagem acessivel.
Confira as mudancas:
Plano de Beneficios

Para agilizar a busca por informacdes, agora os dados estdo agrupa-
dos por Plano, populacdo do seu Plano, desempenho dos investi-

12

mentos e qualquer outra informagado sobre o Plano estdao disponiveis

na mesma aba.

Transparéncia

Nesse menu, é possivel se inteirar sobre o programa de integridade

da Previnorte, acessar os informativos, as politicas e os programas.

A Previnorte

Acompanhe aqui os dados da Fundacao, da Lei Geral de Protecdo de
Dados Pessoais (LGPD), Aviso de Privacidade, Politica de Governanca

e Protecdo de Dados.

Fale Conosco

]

Esta novidade facilita ainda mais o contato com a Previnorte! Basta

preencher nome, e-mail, telefone e o campo para texto com sua

duvida ou solicitagao.

As atualizacdes ndo param por aqui! A renovacao no site da Previ-
norte ainda estd em desenvolvimento e em breve vocé tera acesso a um
novo Portal do Participante, com informagdes individualizadas e com toda a
seguranga que a Previnorte sempre garantiu.

Perto de vocé em qualquer lugar
O novo site da Previnorte é completamente responsivo, ou seja,

agora vocé pode acessda-lo do seu computador, notebook, celular ou tablet.

Acesse www.previnorte.com.br e conheca o portal!
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Recadastramento

Em breve, vocé experimentara
uma nova maneira de falar
com a Previnorte

Além do novo site da Fundacao, estamos
preparando novidades que vao aproximar a
Previnorte ainda mais de vocé. Aguarde!




Entenda a diferenca \\\\

entre despesas, B\
\

gastos e custos _ =

Despesa - £ tudo aquilo que vocé despende para manter
sua estrutura minima: aluguel, parcela de imdveis e carros,
contas de luz, dgua e internet e sdo divididas ainda entre
despesas fixas e moveis:

Despesas fixas - Seus parcelamentos que ndo passam por
acréscimo de valor, como aluguéis e parcelas de carro, por
exemplo.

Despesas moveis - Ainda que mantenham a estrutura de
solidez mensal, podem variar de acordo com seu consumo,
como agua e luz.

Gastos - Pesadelo do orcamento, é aquela conta inespera-
da, como necessidade de assisténcia técnica ou médica,
medicacOes inesperadas e até conserto de algo essencial.

Custos - E o que vocé despende para servicos: seja com
ajuda em casa, salGes de beleza ou até mesmo academias. A
diferenca para as despesas é que ndo representam necessi-
dade absoluta para sobreviver.

Agora que vocé entende o que é cada um,
tente manter seu orcamento equilibrado.



Estamos el JJ =N J1galalale
RV 1e=) Onde voce estiver!

/previnorte.previdencia ﬁ 0800 941 8966

@previnorte.previdencia ‘@’ www  www.previnorte.com.br

[~ relacionamento@previnorte.com.br
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