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No Giro de Noticias da Previnorte vocé acompanha tudo de mais relevante que
acontece na nossa Fundagao e no mercado financeiro e previdenciario, sempre de
maneira simples e descomplicada.

Boa leitura!

Dica de ouro: evite programar suas
contas para o mesmo dia de seu
pagamento

Programar o vencimento das contas para pelo
menos uma semana apds o pagamento pode ser
uma estratégia financeira eficaz que ajuda a
manter a ordem financeira e a evitar juros e
multas. Além disso, o agendamento de
pagamentos pode ser uma forma de
planejamento financeiro pessoal, permitindo
organizar suas finangcas de maneira mais
eficiente e evitar surpresas indesejadas. Vale
lembrar que, embora a Previnorte tenha um
histérico de cumprir fielmente a data de
pagamento dos beneficios, podem ocorrer
eventos que estejam além do dominio da
Fundacéo.
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ACESSO AO AUTOATENDIMENTO
cpF

Saiba comorecuperar asuasenhado
novo autoatendimento. E rapido e
facil!

Recuperar seu acesso ao novo Autoatendimento
da Previnorte € um processo rapido, facil e
seguro, realizado diretamente pelo site. Em
menos de um minuto, vocé pode estar de volta
ao Autoatendimento, pronto para gerenciar seu
plano! O processo se da em dois passos simples:
digitar seu CPF e clicar na opg¢ao "Esqueci Minha
Senha". Lembre-se que o CPF deve ser digitado
sem pontos ou tragos.

\Ver passo a passo

Resta pouco tempo para usar seu 13°
de forma inteligente!

Participantes dos Planos B e Previnova: Este é o
momento ideal para fazer uma contribuicdo
adicional, maximizar seu saldo de previdéncia e
obter um beneficio fiscal na sua préxima
declaracdo de Imposto de Renda pelo modelo
completo. O dinheiro extra investido agora
comecga a render imediatamente. Além disso,
vocé estara aproveitando o poder dos juros
compostos sobre um valor maior e ainda utilizara
valores que pagaria de imposto para investir no
seu futuro.

Saber mais
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https://mkt.previnorte.com.br/go/3b779994e5d80bcb29b5a951ac8f2cc26b2b2b78ae3796f9a801e1je1XaLe1dzmyeiPegji
https://mkt.previnorte.com.br/go/3b779994e5d80bcb29b5a951ac8f2cc26b2b2b78ae3796f9a801e1je1XaLe1dzmyeiPegg1

Alimentacao saudavel nas festas de
fim de ano e sem gastar muito

O dilema das festas € sempre o0 mesmo: como
manter a saude e o bolso equilibrados em meio a
tantas ceias e celebragdes? E facil cair na
armadilha dos gastos altos e dos excessos
caldricos, mas a boa noticia é que vocé nao
precisa escolher entre sabor e saude. Descubra
como um planejamento inteligente e a escolha
de ingredientes acessiveis — como frutas da
estacdo e proteinas magras — podem
transformar seu cardapio de final de ano. Clique
e veja opgOes para desfrutar das festas com
pratos deliciosos, leves e econdmicos, provando
que é totalmente possivel celebrar com salde
sem estourar o orgamento!

Ver matéria completa
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